
Programma Didattico di Recitazione di Maurizio Ciccolella

Nel corso di questo programma, gli studenti saranno immersi nel 
mondo del teatro e della recitazione, sviluppando una 
comprensione approfondita dei personaggi, delle relazioni 
interpersonali e della performance teatrale. Il programma è 
strutturato in modo fluido per abbracciare una serie di elementi 
fondamentali:

Fondamenti Teatrali e Recitazione:

• Introduzione alla storia e ai generi teatrali.
• Esercizi di vocalità, dizione e proiezione vocale.
• Lettura e recitazione di testi teatrali brevi per acquisire 

familiarità con la recitazione.

Analisi del Personaggio:

• Approfondimento delle motivazioni e degli obiettivi dei 
personaggi.

• Esercizi di improvvisazione per esplorare le emozioni e le 
motivazioni dei personaggi.

• Lettura e discussione di scene teatrali per analizzare i tratti 
distintivi dei personaggi.

Espressione Corporea e Movimento Sul Palco:

• Sviluppo delle competenze nell'utilizzo del corpo in scena.
• Esercizi di consapevolezza del corpo e della postura.
• Pratica di movimenti scenici, gesti e posture per comunicare 

efficacemente attraverso il corpo.



Improvvisazione e Creatività:

• Stimolazione della creatività e della reattività attraverso 
esercizi di improvvisazione.

• Creazione di scenette improvvisate in gruppo, con un focus 
sull'interpretazione dei personaggi.

• Discussione dei vantaggi dell'improvvisazione nella 
formazione degli attori.

Preparazione e Presentazione di Scene:

• Selezione e preparazione di scene teatrali da recitare in 
gruppo.

• Esercitazioni sulla memorizzazione del testo e 
sull'interpretazione delle scene.

• Presentazione finale delle scene di fronte alla classe, con 
valutazione e feedback.

Questo programma fornisce un'ampia visione della recitazione 
teatrale, integrando l'analisi del personaggio con altri aspetti 
fondamentali della formazione teatrale, tra cui l'espressione 
corporea, l'improvvisazione e la preparazione di scene. Gli studenti 
avranno l'opportunità di sviluppare le loro competenze recitative in 
un ambiente di apprendimento coinvolgente e stimolante.


